
Spargel in Alufolie

Für 2 Personen:
500 g weißer Spargel 1/2 TL Salz - Zucker 1 Prise Zucker
2 EL Butter 2 EL Zitronensaft Schnittlauch

Backofen auf 190 Grad Ober- und Unterhitze vorheizen. Spargel schälen und die holzigen Enden
abschneiden.
2 Stücke Alufolie in eine Auflaufform geben. Dann den Spargel auf die beiden Stücke verteilen,
mit Salz und Zucker würzen. Butter auf den Spargel geben, alles mit Zitronensaft beträufeln
und die beiden Päckchen verschließen.
30-40 Minuten backen, je nach Dicke der Spargelstangen. Dann den Spargel mit Schnittlauch
servieren.
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