Vollkornpasta mit Pilzen und Walnusspesto

Fiir 4 Portionen

150 g Walniisse 1 kl. Knoblauchzehe 100 g Ricotta
50 g Gorgonzola 1 rote Zwiebel 250 g Champignons
1 Pck. Baby-Brokkoli 1 EL Ol 500 g Vollkornnudeln

Walniisse, geschélte Knoblauchzehe, Ricotta und Gorgonzola in einen Mixer geben und
fein piirieren.

Zwiebel schélen und in Streifen schneiden.

Champignons putzen und vierteln. Baby-Brokkoli waschen und schriag in Stiicke schnei-
den.

Zunichst Zwiebel im Ol anbraten, dann Pilze scharf mit anbraten und nach einigen Mi-
nuten den Baby-Brokkoli dazugeben. Ggf. mit etwas Wasser abloschen.

Nudeln nach Packungsanleitung kochen. Dann unter die Gemiisepfanne mischen und das
Pesto einriihren.

NN am 16. Juli 2025



