Mediterraner Maispolenta- Auflauf

Fiir 4 Portionen
200 g Blattspinat 200 g Hokkaido Kiirbis 150 g Champignons

1 Paprikaschote 2 Rispentomaten 2 EL Rapsol

70 g Parmesan 2 EL ital. Krauter 200 ml Gemiisebriihe
200 ml Milch 50 g Polenta 1 Ei

Salz, Pfeffer Butter

Spinat, Kiirbis und Pilze leicht antauen lassen.

Waéhrenddessen Paprika und Tomaten waschen.

Paprika in Streifen und Tomaten in diinne Scheiben schneiden. Ol in einer groBen Pfanne
erhitzen und das Gemiise nach und nach anbraten, auftretende Fliissigkeit abschopfen,
damit der Auflauf nicht zu wéssrig wird. Mit Salz und Pfeffer abschmecken.

Parmesan reiben. Die Krauter mit Briithe und Milch aufkochen. Polenta einriihren. Unter
kontinuierlichem Riihren 7 Minuten kocheln lassen.

Auflaufform buttern und Ofen auf 180°C vorheizen. Polenta mit Ei und 50 g Parme-
san verrithren und abwechselnd mit dem Gemiise in die Form schichten. Den restlichen
Parmesan dariiber geben. Den Auflauf 35 Minuten im Ofen backen.
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