Gerosteter Rosenkohl mit Mandelblattchen

Fiir 4 Portionen

800 g Rosenkohl 4 TL Honig 4 EL Olivenol

2 TL Raz el hanout Salz, Pfeffer 60 g Mandelblédttchen
1 Granatapfel

Ofen auf 200 °C Ober-/Unterhitze vorheizen.

Rosenkohl waschen, putzen, halbieren und in einer Schiissel mit 2 TL Honig, Oliventl und
Raz el hanout mischen. Mit Salz und Pfeffer wiirzen.

Rosenkohl flach auf einem mit Backpapier belegten Backblech verteilen und 15 Minuten
im heiflen Ofen auf mittlerer Schiene backen. Dann Mandelblattchen {iber den Rosenkohl
streuen und weitere 5 Minuten backen.

Inzwischen Kerne aus dem Granatapfel 16sen.

Mandel-Rosenkohl auf 2 Tellern verteilen, mit Granatapfelkernen bestreuen und mit rest-
lichem Honig betréufeln.
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