Wiirzig marinierter Blumenkohl aus dem Backofen

Fiir 4 Personen:
1 Blumenkohl 2 EL Olivensl 1 TL Salz
1 TL Paprikapulver edelsiif 1 TL Oregano 1 TL Kreuzkiimmel

Ofen vorheizen auf 170 °C.

Blumenkohl vorbereiten und duflere Blatter entfernen, waschen und trocknen.
Blumenkohl in gleichméflige Roschen schneiden, in eine Schiissel geben und mit Olivendl,
Salz und Gewiirzmischung betraufeln.

Blumenkohlréschen auf ein Backblech legen und im vorgeheizten Ofen fiir 15 bis 20 Mi-
nuten backen.

Falls ganz zubereitet, Blumenkohl in Aluminiumfolie einwickeln, mit Olivendl, Salz und
Gewiirzen betrdufeln und auf ein Blech legen.

Ganzes Blumenkohl im Ofen fiir 1,5 bis 3 Stunden backen.

Doneness iiberpriifen, indem man mit einem Holzspie die Zartheit testet.

Wiirzig marinierten Blumenkohl warm servieren, eventuell mit Dips und frischen Kriu-
tern.
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