Gebratene Nudeln chinesisch

Fiir 4 Portionen
250 g chines. Eiernudeln 2 grofle Eier 2 Tassen Mischgemiise

3 EL Sojasauce 1 EL Sesamdl 2 EL Pflanzenol
2 Knoblauchzehen 1 TL Ingwer  Salz, Pfeffer
Friihlingszwiebeln

Nudeln nach Packungsanleitung al dente garen, abgieflen und beiseite stellen.

In einer groflen Pfanne das Pflanzenol auf mittlere Hitze bringen, gehackten Knoblauch,
geriebenen Ingwer in die Pfanne geben und fiir 30 Sekunden anbraten, bis sie aromatisch
sind.

Das gemischte Gemiise hinzugeben, 3-5 Minuten braten, bis es leicht weich, aber noch
knackig ist.

Gemiise an den Rand der Pfanne schieben, die Eier in die Mitte der Pfanne schlagen, Eier
umriihren, fest werden lassen, mit dem Gemiise mischen.

Die gegarten Nudeln in die Pfanne geben, Sojasofle und Sesamdl hingeben und umriihren,
sodass die Nudeln gleichméfig gewiirzt sind.

Die Mischung mit Salz und Pfeffer abschmecken.

Alles fiir weitere 2-3 Minuten braten, bis die Nudeln gut durchgewérmt sind.

Das Gericht heif§ servieren und mit geschnittenen Friihlingszwiebeln garnieren.
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