Blumenkohl-Steak mit Pfeffer-Rahmsofe

Fiir 4 Portionen

1 grofler Blumenkohl 2 L Olivenol 1/2 TL Paprikapulver
1/2 TL Knoblauchpulver Salz, Pfeffer 1 EL Butter

1 kl. Schalotte 1 TL griiner Pfeffer 150 ml Sahne

50 ml Gemdiisebriihe 1/2 TL Sojasofie

Den Blumenkohl in 2-3 c¢cm dicke Scheiben schneiden. Dabei darauf achten, dass die Rdschen
zusammenhalten.

Die Blumenkohlsteaks mit Olivenol bestreichen und mit Paprikapulver, Knoblauchpulver, Salz
und Pfeffer wiirzen.

Eine grofie Pfanne erhitzen und die Steaks von jeder Seite 3-4 Minuten bei mittlerer Hitze
goldbraun braten. Anschliefend warm halten.

Butter in der gleichen Pfanne erhitzen und die Schalotten glasig diinsten.

Zerdriickten griinen Pfeffer hinzugeben und kurz mitrosten, bis er duftet.

Sahne, Gemiisebriihe und Sojasofle einriihren. Die Sofle 5 Minuten kocheln lassen, bis sie leicht
eindickt. Mit Salz abschmecken.

Die Blumenkohlsteaks auf Teller legen und grofiziigig mit der Pfefferrahmsofe iibergieflen.
Nach Belieben mit frischen Kriutern wie Petersilie oder Schnittlauch garnieren.
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