Pfannkuchen, Puten-Geschnetzeltes und Salat-Herzen

Fiir 4 Personen
500 g Putenbrustfilet 300 g Champignons 1 Bund Friihlingszwiebeln

2 EL Butter 250 ml Gemiisefond 1 Zitrone

200 g Sahne 100 g Mehl 200 ml Milch

1 TL Salz 4 Eier (Gr. M) 2 EL Mineralwasser

2 EL Pflanzenol 0,5 Bund Schnittlauch

Fiir den Salat:

4 Salatherzen 6 EL Olivenol 3 EL Weiflweinessig

1 TL Senf 2 TL Honig 1 Bund Kréuter, gemischt
Salz Pfeffer, schwarz

Den Backofen auf 175 Grad Umluft vorheizen. Ein mit Backpapier ausgelegtes Backblech sofort
einschieben. Das Putenbrustfilet abbrausen und in Streifen oder Wiirfel schneiden. Die Champi-
gnons putzen und je nach Grofle halbieren. Die Friihlingszwiebeln in Ringe schneiden. Die Eier
mit einem gestrichenen Teeloffel Salz schaumig rithren. Die Milch unter Schlagen dazugeben
und das Mehl sowie das Mineralwasser unterrithren. Das Backblech aus dem Ofen nehmen und
das Backpapier mit Ol einpinseln. Nun den Teig gleichmiBig darauf verteilen. Das Ganze im
Backofen zwolf Minuten goldgelb backen. In der Zwischenzeit die Butter in der Pfanne erhitzen,
die Putenbrust mit Salz und Pfeffer wiirzen und circa fiinf Minuten in der Pfanne braten. Das
Fleisch anschliefend herausnehmen und warmhalten. Im Bratfett die Champignons goldbraun
anbraten und die Friithlingszwiebeln nur kurz mitbraten. Mit dem Fond abléschen und mit der
Sahne auffiillen. Das Ganze kurz aufkochen lassen und vier Minuten kocheln lassen. Die Zitrone
halbieren und eine Hélfte abreiben und auspressen. AnschlieBend die Sauce mit Salz, Pfeffer,
dem Zitronenabrieb sowie dem Saft abschmecken. Das Fleisch zufiigen und unterheben. Fiir
den Salat die Salatherzen abbrausen, trockenschleudern, vierteln und auf Tellern anrichten. Die
Kréuter waschen, trocknen und fein hacken. Den Weifiweinessig mit Honig und Senf verriihren,
das Ol einrithren und die Kriuter zufiigen. AnschlieBend mit Salz und Pfeffer abschmecken. Die
Vinaigrette iiber den Salat trédufeln und servieren. Das Backblech mit dem Pfannekuchen aus
dem Backofen nehmen, das Backpapier abziehen und den Pfannekuchen in gleichméflige Strei-
fen schneiden. Das Putenragout und die Pfannekuchenstreifen auf Tellern anrichten und mit
Schnittlauchréllchen bestreuen. Den Salat dazu reichen.
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