Spaghetti mit Hackfleisch-SoBe a la Carbonara

Fiir 4 Portionen:

500 g griiner Spargel Salz 80 g Parmesan

400 g Gefliigelhackfleisch 2 EL Olivenol 80 g Baconwiirfel
300 g Nudeln 200 g Sahne 150 ml Milch

2 Eier 30 g Proteinpulver Pfeffer, Muskatnuss

Den Spargel waschen, das untere Drittel schélen, den Spargel in Stiicke schneiden und in ko-
chendem Salzwasser ca. 3 Min. garen. Den Parmesan reiben. Das Hackfleisch im erhitzten Ol
anbraten. Den Bacon dazugeben und kurz mitbraten. Die Nudeln nach Packungsanweisung zu-
bereiten.

Sahne und Milch zum Hackfleisch geben und aufkochen. Die Hilfte des Parmesans mit den Eiern
verquirlen, dazugeben und mit erhitzen.

Anschlielend von der Herdplatte nehmen und kurz abkiihlen lassen.

Nun das Proteinpulver unterriihren, die Hackfleisch-Carbonara mit Salz, Pfeffer und Muskat
abschmecken, mit den Spaghetti auf Pastatellern anrichten und mit dem iibrigen Parmesan
bestreut servieren.

NN am 24. Juni 2024



