Hdhnchen- Teriyaki-Nudeln

Fiir 4 Portionen

300 g Hahnchenbrustfilet 4 EL Teriyaki-Sauce 2 EL Sojasauce

1 EL Honig 1 TL Sesamol 2 Knoblauchzehen

1 TL gerieb. Ingwer 200 g Mie-Nudeln 1 rote Paprika, Streifen
1 Karotte, diinne Scheiben 2 Friihlingszwiebeln, Ringe 1 EL Pflanzenol
Sesamsamen

Héhnchenbrustfilet in Streifen schneiden, mit 2 EL Teriyaki-Sauce marinieren (15 Min).
Mie-Nudeln nach Packung kochen, abgieflen.

Ol in Pfanne erhitzen, Hihnchen anbraten, herausnehmen.

Knoblauch, Ingwer anbraten. Paprika, Karotte hinzufiigen, kurz garen.

Héhnchen zuriickgeben, restliche Saucen einriihren, kurz kécheln.

Nudeln, Friihlingszwiebeln unterheben, vermengen.

Mit Sesam garnieren, servieren.
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