Hahnchen-Pfanne siiBsauer

Fiir 4 Portionen

200 g Basmati-Reis 2 Zwiebeln 2 rote Paprika

450 g Hahnchenbrustfilet 2 EL Speisestérke 340 g Ananas

2 EL Rapsol 1,5 EL Essig 100 ml Gemiisebriihe
2 TL Tomatenmark 2 EL Sojasauce 15 g Petersilie

Salz, Pfeffer Paprikapulver

Zwiebeln schilen und wiirfeln. Paprika waschen, vierteln, entkernen und in Stiicke schnei-
den. Héhnchenbrustfilets trocken tupfen und in 3 cm grofie Stiicke schneiden. Mit der
Speisestirke mischen. Ananas abgiefen, Saft auffangen.

Ol erhitzen, Fleisch rundum hellbraun braten. Zwiebel und Paprika kurz mitbraten.
Ananas, 100 ml Ananassaft, Essig, Briithe, Tomatenmark und Sojasauce zugeben, verriih-
ren und 3-5 Minuten weiter kocheln.

Petersilie waschen, trocken schiitteln und hacken.

Sofle mit Salz und Pfeffer wiirzen, mit Reis anrichten und mit Petersilie bestreut servieren.
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