Asia-Nudeln A17

Fiir 2 Personen:
125 g Mie Nudeln 2 Putenschnitzel a 100 g 1 griine Paprikaschote

1 geschilte Karotte 1 rote Peperoni 1/4 Spitzkohl

1/2 Stange Porree 2 EL Cashewkerne 100 ml Teriyakisauce
4 EL Sojasauce 1 TL gerostetes Sesamdl 1 TL Kartoffelstéirke
2 EL Rapsol 1 Msp. Salz

Mie Nudeln nach Packungsangabe in Salzwasser garen.

Das Putenschnitzel in diinne Streifen schneiden. Die Putenstreifen mit Kartoffelmehl bestreuen,
vermengen, in einer sehr heiflen Pfanne mit Rapsol kurz scharf anbraten und in eine Schiissel
geben.

Peperoni in feine Ringe schneiden und zusammen mit Sojasauce, Sesamol und Teriyakisauce zum
Fleisch in die Schiissel geben. Die Gemiise fein schneiden und die Nudeln auf ein Sieb abgieflen.
Gemiise und Cashewkerne fiir ca. 5 Minuten in einer heiflen Pfanne mit Rapsol braten. Die Nu-
deln dazugeben und mitbraten, das eingelegte Fleisch mit der Sauce dazugeben einmal durch-
schwenken und anrichten.
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