Paprika-Gemiise mit Hackfleisch-Bdllchen und Mandel-Reis

Fiir zwei Personen

Fiir das Paprikagemiise:

2 rote Paprika 2 gelbe Paprika 2 kleine weifle Zwiebeln
Fiir die Hackfleischbillchen:

375 g gemischtes Hackfleisch 400 g geschélte Tomaten 1 Ei

25 g Senf 45 g Semmelbrosel 4 Zweige glatte Petersilie

40 ml Pflanzenol 1 TL Speisestérke 1 TL edelsiifles Paprikapulver
Salz Pfeffer

Fiir den Mandelreis:

125 g Langkornreis 25 g gehobelte Mandeln 20 g Butter

Salz

Fiir die Garnitur:
4 Stiele Schnittlauch

Fiir das Paprikagemiise:

Beide Paprikasorten waschen, trockentupfen, vierteln, Scheidewidnde und Kerne entfernen und
Paprika in Stiicke schneiden. Zwiebeln abziehen und in Wiirfel schneiden. 2 EL Zwiebeln fiir das
Hackfleisch zur Seite legen.

Fiir die Hackfleischbillchen:

Petersilie abbrausen, trockenwedeln und feinhacken. Hackfleisch mit Senf, Ei, Semmelbroseln,
gehackter Petersilie und 1 EL von den gewiirfelten Zwiebeln (von oben) vermengen und mit Salz
und Pfeffer wiirzen. Mit zwei nassen Hénden kleine Béllchen abdrehen und diese im Anschluss in
einem Topf mit erhitztem Pflanzendl bei méBiger Hitze von allen Seiten anbraten. Die restlichen
Zwiebelwiirfel (von oben) dazugeben und anschwitzen.

Bereits geschnittene Paprikastiicke zugeben und kurz mitschwitzen. Eine Dose geschilte Toma-
ten mit einem Handmixer zerkleinern und zu dem Paprikagemiise geben. Mit 100 ml Wasser
auffiillen. Paprikapulver zufiigen und das Gemiise im geschlossenen Topf fiir 20 Minuten garen.
Die Kochfliissigkeit sollte am Ende der Garzeit zu 2/3 verdampft sein, ansonsten noch etwas
Wasser zugeben. Nun das Paprikagemiise mit Salz und Pfeffer abschmecken und den sich gebil-
deten Sud mit etwas Speisestérke binden.

Fiir den Mandelreis:

Langkornreis in kochendem Salzwasser in ca. 12 Minuten garen.

Anschlieflend durch ein Sieb abgieflen. Die gehobelten Mandeln in einer Pfanne bei milder Hitze
anrosten. Butter erhitzen und zwei Auflaufformchen diinn damit auspinseln. Den gekochten Reis
hineindriicken und auf zwei Teller stiirzen. Mandeln in die restliche Butter geben und iiber den
angerichteten Reis verteilen.

Fiir die Garnitur:

Schnittlauch abbrausen, trockenwedeln und in feine Roéllchen schneiden.

Als Garnitur verwenden.

Paprikagemiise mit den Hackfleischbéllchen zum Reis geben, mit Schnittlauch bestreuen und
servieren.
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