
Hackbraten

Für 4 Personen
700 g Hackfleisch 100 g gewürfelte Zwiebeln 100 g Semmelbrösel
4 Eier 2 gehackte Knoblauchzehen Salz, Pfeffer
120 g Bacon 200 g Frischkäse 100 g Emmentaler
geriebener Parmesan

Den Backofen auf 180°C Umluft vorheizen.
In einer Schüssel das Hackfleisch, die Zwiebeln, die Semmelbrösel, ein Ei, Knoblauch, Salz und
Pfeffer mischen.
Eine Backform mit Backpapier auslegen.
Die Hackfleisch-Masse in der Backform ausrollen und in ca. 1,5 cm Randabstand eine Hackfleisch-
Platte herausschneiden.
Die Innenfläche mit Bacon-Streifen auslegen und mit Frischkäse, danach mit Emmentaler bede-
cken; drei Eier auf der Käsefläche aufschlagen.
Die Innenfläche mit der Hackfleisch-Platte abdecken und mit Parmesan bestreuen.
Das Ganze 60 Minuten im Umluftherd garen.
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