Hackfleisch richtig anbraten

500 g Hackfleisch 3 EL Ol 1 Zwiebel, gehackt
1 Knoblauchzehe, gehackt 1 EL Thymianbldttchen Salz, Pfeffer

Hackfleisch 1 Stunde vorher aus dem Kiihlschrank nehmen.

Grossere Mengen unbedingt portionenweise anbraten. Pfanne mit dem Ol auf héchster Stufe er-
hitzen. Wenn das Ol heiss ist, d.h. fliissig wie Wasser, eine erste Portion Hackfleisch hineingeben
und verteilen; nicht riihren.

Nach ca. 2 Minuten Zwiebeln, Knoblauch und je nach Rezept Gemiise hinzugeben und umriih-
ren.

Unter gelegentlichem Riihren weiterbraten, bis das Fleisch rundherum schoén braun geworden
ist. Beiseitestellen und weitere Portionen braten.

Am Schluss das beiseitegestellte Fleisch zuriick in die Pfanne geben, mit Salz, Pfeffer und Krau-
tern wiirzen und wie gewiinscht weiterverarbeiten.
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