Garnelen gebraten mit Knoblauch und Honig

Fiir 4 Personen:

30 ml Sojasauce 500 g Garnelen 50 g Honig
2 Zweige Frithlingszwiebeln Petersilienbldtter 1 EL gehackter Knoblauch
1 EL gehackter Ingwer 2 TL Olivenol Salz, Pfeffer

In einer Schiissel Honig, Sojasauce, Knoblauch, Pfeffer und Ingwer mischen. Bei Bedarf Salz
hinzufiigen.

Die Garnelen in einen Gefrierbeutel geben und die Marinade hinzufiigen, verschlielen und schiit-
teln, um alles gut zu vermischen. Die Garnelen ein bis zwei Stunden im Kiihlschrank marinieren
lassen.

Olivendl in einer Pfanne bei mittlerer bis hoher Hitze erhitzen, die Garnelen mit ihrer Marinade
hinzufiigen und 5 Minuten in der Pfanne anbraten, dabei ab und zu wenden.

Petersilie hacken, Friihlingszwiebel schneiden und am Ende des Garvorganges hinzugeben.
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