
Tex Mex Schichtsalat mit Nachos

Für 4 Personen
150 g Kidneybohnen 150 g Kochschinken, gewürfelt 150 g Maiskörner
1 reife Mango, gewürfelt 150 g Gouda, grob gerieben Lauchwürfel, roh
3 hartgekochte Eier 4 EL griech. Joghurt 4 EL weißer Balsamicoessig
1 TL geräuch. Paprikapulver 4 EL Süße Chilisauce Salz
Pfeffer 1 EL Kräuter der Saison 125 g Nachos

In einer Glasschüssel als 1. Schicht Kidneybohnen, dann Schinkenwürfel, Maiskörner und Man-
gowürfel einfüllen. Als letzte Schicht den geriebenen Gouda mit den feinen Lauchwürfeln ver-
mengen und darüberstreuen.
Die Eier pellen, vierteln und auf dem Salat verteilen. Joghurt, Balsamicoessig, Paprikapulver,
Chilisauce, Salz, Pfeffer und gehackte Kräuter verrühren. Das Dressing gleichmäßig über den
Salat gießen. Die Nachos in grobe Stücke zerteilen und auf dem Salat verteilen.
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