Salat-Tiirmchen in Schinken-Hiille

Fiir 4 Personen

200 g Lollo Rosso 150 g Biiffelmozzarella 4 Stangen Spargel, griin
4 Scheiben Parma-Schinken 3 EL Radieschensprossen 1 Rote-Bete

7 EL Olivenol 3 EL Himbeeressig 2 TL Dijon-Senf
Pfeffer, weif3 Pfeffer, schwarz Meersalz

Den Salat putzen, abbrausen und zu kleinen Biindeln zusammenlegen. Anschlieflend den Mozza-
rella abtropfen lassen und in vier Scheiben schneiden. Den Parma-Schinken auslegen und jeweils
eine Scheibe Mozzarella darauf geben, mit zwei Essloffeln Olivendl betrdufeln und mit Meersalz
und schwarzem Pfeffer wiirzen. Die Salatbiindel nun auf der Mozzarellascheibe positionieren und
den Parma-Schinken fest um den Salat wickeln, so dass ein Salatstriaufichen oben herausschaut.
Den Spargel schilen, dass untere Ende abschneiden und jeweils eine Stange roh in die Mitte der
Salatbiindel stecken. Anschlieend den Dijon-Senf und das Himbeeressig in eine kleine Schiissel
geben, mit Salz und weilem Pfeffer wiirzen und mit dem restlichen Olivendl zu einer Vinaigrette
verrithren. Die Rote-Bete schiilen, in diinne Scheiben hobeln und kreisférmig auf vier Tellern
verteilen. In die Mitte der Teller das Salattiirmchen positionieren, danach die Vinaigrette dar-
tiber traufeln und mit Meersalz und etwas grobem Pfeffer bestreut servieren. Das Ganze mit
Radieschensprossen garnieren.
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