Thunfisch-Salat

Fiir 4 Portionen

2 Paprikaschoten, rot, griin 1 rote Zwiebel 80 g Oliven
15 g Basilikum 300 g Thunfisch, Dose 200 g Mais, Dose
4 EL Olivenol 2 EL Zitronensaft 1 Prise Chiliflocken

Salz, Pfeffer

Die Paprikaschoten waschen, Stielansétze und Kerne entfernen und das Fruchtfleisch klein
wiirfeln. Die Zwiebel schélen und in feine Ringe schneiden. Die Oliven, wenn nétig, ent-
steinen, dann halbieren. Das Basilikum waschen, trocken schiitteln, die Bléatter von den
Stielen zupfen und grob hacken.

Thunfisch grob zerpfliicken und in eine Schiissel geben. Mais, Paprika, Zwiebel und Oliven
dazugeben.

Aus Olivenol, Zitronensaft und Chiliflocken ein Dressing riithren, mit Salz und Pfeffer
abschmecken. Uber den Salat geben und alles vorsichtig vermengen. Mit dem Basilikum
bestreuen und vor dem Servieren am besten 1 Stunde durchziehen lassen.
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