Paprika-Reis-Salat

Fiir 4 Portionen

150 g Wildreis 4 rote Spitzpaprika 1 rote Zwiebel
1 rote Peperoni 15 g Minze 15 g Petersilie
1 groe Tomate 5 EL Olivenol 2 EL Apfelessig
Salz, Pfeffer 200 g Feta

Wildreis nach Packungsanweisung gar kochen, abgieflen und vollstindig abkiihlen lassen.
In dieser Zeit Paprika waschen, putzen, entkernen, halbieren und in Stiicke schneiden.
Zwiebel schéilen, halbieren und in feine Streifen schneiden. Peperoni waschen, putzen und
fein wiirfeln. Minze und Petersilie waschen und hacken.

Fiir das Dressing Tomate waschen und auf einer Reibe so reiben, dass nur noch die Haut
iibrig bleibt.

Olivenol, Essig, Salz und Pfeffer unterrithren. Paprika, Zwiebel, Peperoni, Reis und die
Hilfte der Krauter untermischen. Feta zerkriimeln und unterheben. Mit restlichen Krau-
tern bestreut servieren.
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