Waldorf-Salat

2 groBe Apfel 2 Sellerie-Stangen 100 g Walniisse
150 g Joghurt 1 EL Honig

Apfel waschen, entkernen und in kleine Wiirfel schneiden.

Selleriestangen waschen und in diinne Scheiben schneiden.

Walniisse grob hacken, leicht rosten, um den Geschmack zu intensivieren.

In einer groBen Schiissel die Apfel, Sellerie und Walniisse vermengen.

In einer separaten Schiissel Joghurt mit dem Honig gut verriihren.

Das Dressing {iber die Obst-Gemiise-Mischung geben und alles gut vermengen, bis die
Zutaten gleichméfig bedeckt sind.

Den Salat fiir etwa 10 Minuten in den Kiihlschrank stellen, damit sich die Aromen setzen
konnen.

Vor dem Servieren nochmals gut umriithren und eventuell mit zusétzlichen Walniissen
garnieren.

Mit diesen Schritten hast du im Handumdrehen deinen Waldorf Salat zub
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