Spinat-Salat mit Ziegenkdse -Dressing

Fiir 4 Personen

3 EL Walniisse 60 g Ziegenfrischkése 50 ml Sahne

5 EL Rapskernol 6 EL Apfelessig 1/2 TL Zucker
Fur den Salat:

200 g junger Blattspinat 3 Scheiben Toastbrot 4 EL Rapskernol
1 TL Rosmarinnadeln 1 Aprikose (oder Birne) 1 Knoblauchzehe
Salz, Pfeffer

Die Niisse grob hacken und in einer beschichteten Pfanne anrésten. Den Kise mit Sahne, Ol,
Essig und Zucker cremig riihren.

Den Spinat waschen und trocken schleudern, die Stiele abzupfen. Das Toastbrot in 1 cm grofe
Wiirfel schneiden. Ol in einer Pfanne erhitzen und die Brotwiirfel darin mit gehacktem Rosmarin,
dem geschélten und fein geschnittenen Knoblauch, Salz und Pfeffer anrosten.

Aprikose waschen und wiirfeln.

Den Spinat mit den Croutons und dem Dressing mischen und auf Tellern anrichten. Die Niisse
und Aprikosenwiirfel dariiber streuen.
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