Eier-Salat mit Rucola und Ananas

Fiir 4 Personen

8 Bio-Eier 1 Bund Rucola 1 Bund junge Salatbldtter
% Ananas 1 EL Currypulver 2 milde Chilischoten
1 scharfe Chilischote Zitronensaft Olivenol, Salz

Pfeffer, Zucker

Eier hart kochen, pellen und in Achtel schneiden. Ananas schilen und den Mittelstrunk entfer-
nen. Das Fruchtfleisch in mundgerechte Stiicke wiirfeln. Die Salatblédtter sdubern und in kleine
Stiicke zupfen. Kerne aus den Chilischoten kratzen und die Schoten in feine Scheiben schneiden.
Olivendl in einer Pfanne erhitzen und die Ananasstiicke darin 1-2 Minuten anbraten. Die Héalf-
te der Ananas entnehmen, die andere Hélfte mit Currypulver bestreuen und in der Pfanne
schwenken, sodass sich das Gewiirz gut verteilt. Die gewiirzten und ungewiirzten Ananasstiicke
abkiihlen lassen. Mit den Salatblédttern, Chilischoten und den Eiern in einer Schiissel vorsichtig
vermengen. Den Salat mit etwas Olivendl, Salz, Pfeffer, Zucker und Zitronensaft abschmecken.
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