Bulgur-Salat (Taboulé)

Fiir 4 Personen

5 El Olivenol 1 El Butter 250 g Bulgur
Salz 1 rote Zwiebel 4 Tomaten
1 Bund Petersilie 1 Bund Minze 1 Bund Koriandergriin

1 rote Pfefferschote 2-3 El Zitronensaft Zucker

2 El Ol und die Butter in einem Topf erhitzen. Bulgur darin 1 Minute andiinsten, 250 m]l Wasser
zugeben, salzen und einmal aufkochen. Vom Herd ziehen und zugedeckt 20 Minuten quellen
lassen. Inzwischen die Zwiebel wiirfeln. Die Tomaten vom Stielansatz befreien und wiirfeln. Die
Bléttchen von Petersilie, Minze und Koriandergriin abzupfen und hacken. Pfefferschote in diinne
Ringe schneiden. Alles in einer Schiissel mischen. Bulgur untermischen. Mit Zitronensaft, Salz
und 1 Prise Zucker wiirzen.
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