Nacho-Kdse-Sofle

30 g Butter 30 g Mehl 150 g gerieb. Cheddar
240 ml Milch 1/2 TL Salz

Die Butter in einem kleinen Topf auf mittlerer Hitze schmelzen lassen.

Das Mehl dazugeben und mit einem Schneebesen griindlich verriihren, bis eine glatte Mi-
schung entsteht.

Die Milch langsam und unter sténdigem Riihren nach und nach hinzufiigen, um Kliimp-
chen zu vermeiden.

Die Hitze reduzieren und den geriebenen Kése nach und nach einriihren, bis er geschmol-
zen ist.

Die Sofle weiterriihren, bis sie dick und cremig wird.

Mit etwas Salz abschmecken. Wer mag, kann noch geriebenen Kése unterriithren, bis er
geschmolzen ist und die Sofle schon sédmig wird.
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