Joghurt-Sofe

Fiir 4 Portionen

500 g griech. Joghurt 10% 2-3 Knoblauchzehen 1 Salatgurke

2 EL Olivenél 1 TL Salz 1 TL weiBer Pfeffer
1 TL getrock. Minze 1/2 Zitrone, Saft Dill oder Petersilie

Die Gurke schélen, entkernen und sehr fein wiirfeln. Mit Salz bestreuen und 15 Minuten
ziehen lassen, dann gut ausdriicken.

Die Knoblauchzehen durch eine Presse driicken oder sehr fein hacken.

Joghurt in eine Schiissel geben, Knoblauch, ausgedriickte Gurke, Olivenol und alle Ge-
wiirze hinzufiigen.

Mit Salz, Pfeffer und Zitronensaft abschmecken Mindestens 2 Stunden im Kiihlschrank
durchziehen lassen.
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