SchaschliksoBe

Fiir 6 Spiefle

1 grofle Zwiebel 4 Knoblauchzeheh 1 Chilischote

1 gr. Dose Tomate 300 ml Tomatenketchup 1 EL Zucker

1 EL Curry 1 EL Paprikapulver 1 EL Oregano
Salz Tabasco Worcestersauce

Zwiebel, Knoblauch und Chilischote klein wiirfeln und in etwas Ol anbraten.

Tomaten mit Saft, Ketchup, Zucker, Curry, Paprikapulver und Oregano zugeben. Mit Salz
abschmecken und 30 Minuten bei kleiner Hitze kdcheln lassen.

Sofle mit Tabasco und Worcestersofle abschmecken.

Alles iiber die fertig gebratenen Spiefile geben und im Ofen bei 175 Grad (Umluft) eine
Stunde garen.

Mit Pommes oder Reis servieren.
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