Krduter-Dip

Fiir 4 Personen

1 Bund glatte Petersilie 1/2 Bund Koriander 1 EL Pinienkerne
15 g Parmesan 1 Knoblauchzehe Salz

40 ml Olivenol 60 g Creme-fraiche

Fiir den Krauterdip Petersilie und Koriander abspiilen, trocken schiitteln und die Blatter ab-
zupfen.

Pinienkerne in einer Pfanne ohne Fett rosten. Parmesan fein reiben, Knoblauch schilen und grob
schneiden.

Kréauterblitter, Pinienkerne, Parmesan, Knoblauch, etwas Salz, Olivendl und Creme fraiche in
einen Mixer geben, fein piirieren und abschmecken.
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