Guacamole-Dip

Fiir 4 Personen
2 reife Avocados 4 mittelgrofle Tomaten 1 Zitrone
2 Knoblauchzehen 2 EL Schmand Salz, Pfeffer

Die Avocados halbieren, den Kern entfernen.

Mit einem Loffel das Fruchtfleisch herauslésen und in einen hohen Becher geben.

Die Tomaten blanchieren, enthéiuten, das Tomaten-Innere entfernen und zum Fruchtfleisch hin-
zufiigen.

Den Saft der Zitrone, den fein geschnittenen Knoblauch und den Schmand dazugeben; alles gut
piirieren und mit Salz und Pfeffer abschmecken.

Auch andere Zutaten, wie z. B. eine rote Zwiebel und frischer Koriander sind empfehlenswert.
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