BBQ Marinade

Fiir 2 Hiahnchenbrustfilets

40 g Ketchup 25 g Honig 25 g Sojasauce
15 g Worcestershire-Sauce 10 g Olivenol 10 g Senf mittelscharf
1 Knoblauchzehe 1,5 g Paprikapulver gerduch. Prise Cayennepfeffer

Salz, Pfeffer

Alle Zutaten in einer Schiissel gut durchmischen.
Knoblauch schélen, in feine Wiirfel schneiden und hinzufiigen.
Héhnchen unter fliefend kaltem Wasser abwaschen und mit Kiichenpapier trocken tupfen.

Héhnchen grofiziigig mit der Marinade einreiben und iiber Nacht im Kiihlschrank mari-
nieren lassen.
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