Guacamole Dip

Fiir zwei Personen

2 reife Avocados 1 kl. rote Zwiebel 1 Tomate

1 Knoblauchzehe 1 Limette, Saft 1 EL Koriander, gehackt
Salz, Pfeffer

Die Avocados halbieren, den Kern entfernen und das Fruchtfleisch mit einem Loffel her-
auslosen. In einer Schiissel mit einer Gabel grob zerdriicken.

Die rote Zwiebel und die Tomate fein wiirfeln, den Knoblauch pressen.

Alles zur Avocado geben.

Den Limettensaft und den gehackten Koriander hinzufiigen. Mit Salz und Pfeffer ab-
schmecken und gut vermengen.

Bis zum Servieren mit Frischhaltefolie abdecken, um Oxidation zu vermeiden.
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