Krduter-Quark

Fiir 4 Personen

500 g Magerquark 4 Friihlingszwiebeln 1 Bd. Kerbel

1 Bd. Schnittlauch 1 Avocado Salz

Pfeffer 1 Prise Zucker Saft von 1 Zitrone
100 ml Milch

Den Quark in der Kiichenmaschine oder mit den Quirlen eines Handriihrers in ca. 5 Minuten
cremig rithren. Frithlingszwiebeln putzen, waschen und fein hacken. Kerbel und Dill fein hacken,
Schnittlauch in feine Rollchen schneiden. Avocado halbieren, den Stein entfernen. Avocado sché-
len, Fruchtfleisch fein wiirfeln. Avocadowiirfel und Kréuter in eine Schiissel geben und mit Salz,
Pfeffer, Zucker und Zitronensaft wiirzen. Quark und Milch zugeben und vorsichtig verriihren.
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