Hering-Tatar

Fiir 2 Portionen

Tatar:

2 Bismarck-Heringe 2 Gewiirzgurken 1 Apfel

10 Stangel Schnittlauch 200 g Creme-fraiche  Tabasco
Pfeffer Salz

Getrank:

200 ml Tomatensaft 100 ml Mineralwasser 2 TL Honig
10 g Ingwer 3 Blatter Basilikum

Zunichst den Hering in feine Wiirfel schneiden. Die Gewiirzgurken in Scheiben schneiden. Dann
den Apfel samt Schale in Wiirfel schneiden. Den Schnittlauch klein schneiden. Hering, Gewtirz-
gurken, Apfel und Schnittlauch in eine Schiissel geben und mit Tabasco, Pfeffer und Salz wiirzen.
Die ganze Mischung mit Creme-fraiche verfeinern. Dann einen Ausstechring auf einen Teller ge-
ben, die Mischung hinein fiillen und glatt streichen. Den klein geschnittenen Schnittlauch dariiber
geben und die Form abnehmen. Den Heringstatar servieren. Tomatensaft mit Mineralwasser und
etwas Honig in ein Glas geben und verriihren. Frischen Ingwer und Basilikum ganz klein schnei-
den und dazugeben. Nun das Getréink servieren.
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