
Fleisch-Salat

Für 2 Portionen
1/2 Römer- oder Kopfsalat 100 g Käsescheiben 100 g Schinkenscheiben
1/2 Bund Schnittlauch 1 Zitrone 50 g Sauerrahm
Vollkornbrot

Den Käse und den gekochten Schinken übereinander legen und in feine Streifen schneiden. Den
Salat in noch feinere Streifen schneiden. Zusammen mit dem Sauerrahm in eine Schüssel geben
und mit Salz und Pfeffer abschmecken. Den Schnittlauch klein hacken und mit dem Käse und
dem Schinken ebenfalls in die Schüssel geben. Und vermengen. Zitrone darüber träufeln und auf
dem Brot verteilen.
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